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Menu



· Gildas 1,50€/u.
· Caballitos 2,50€/u.
· Croquetas Variadas 2,50€/u.
· Brochetas de Pollo 2,50€/u.
· Tortilla de Patatas 5,00€
· Patatas Bravas 8,00€
· Ensaladilla Rusa 5,00€
· Marinera / Marinero / Bicicleta 2,50€ / 2,50€ / 2,00€
 

Aperitivos

· Almejas al Ajillo S/M
· Gambas al Ajillo 16,00€
· Mejillones al Vapor 10,00€
· Calamar Nacional Plancha o Andaluza 18,50€
· Zamburiñas 10,00€
· Pulpo El Cortez 18,50€
· Tartar de Atún 15,00€
 Atún rojo, tomate, cebolla morada, aguacate y aliño El Cortez
· Huevos Rotos con Jamón 12,50€
· Huevos Rotos con Gulas 12,50€
· Huevo frito, Patatas Paja y Gamba Roja 24,00€
· Jamón Ibérico de Bellota 24,00€
· Tabla de Quesos  10,00€

Entrantes

· Ensalada Rosa 13,00€
 Mezclum de lechuga, tomate, maíz, zanahoria,
 jamón york, queso y salsa rosa
· Ensalada El Cortez 16,00€
 Canónigos, tomate cherry, aguacate, burrata, piñones,
 granola y vinagreta de mango
· Ensalada Mixta 12,50€
 Mezclum de lechuga, tomate, maíz, zanahoria, atún y espárragos
· Tomate de Temporada con Ventresca 14,00€

Ensaladas

· Albóndigas en Salsa  8,00€
· Ternera en Salsa  8,00€
· Rabo de Toro  11,00€
· Callos  8,00€

Las Tapicas de la Antoñina

* Servicio de Pan +1,50€



Todas las Carnes y Pescados incluyen guarnición a elegir:

Puré, verduras a la Plancha o Patatas.

· Arroz a Banda  16,00€
· Arroz con Verduras  13,00€
· Arroz con Secreto Ibérico 18,00€
· Arroz Cortez con Rape, Gambas y Almejas 18,00€
· Arroz y Marisco  18,00€
· Caldero del Mar Menor  16,00€
· Arroz con Pollo  14,00€
 

Arroces

· Lubina a la Espalda 17,00€
· Dorada a la Sal  17,00€
· Merluza a la Marinera 18,50€
 Merluza, almejas, tomate, cebolla, ajo, perejil y vino blanco
· Salmón a la Plancha 18,50€
· Gallo Pedro  S/M
· Atún de Ijada  S/M
· Sardinas a la Plancha (por encargo)   1,20€/u.
· Boquerones Fritos  S/M
· Gamba Roja  S/M
· Cigalas  S/M
· Fritura de Pescado (por encargo, min. 2 pers.) S/M
· Parrillada de Marisco (por encargo, min. 2 pers.) S/M
 

Pescados y Mariscos

· Entrecote Ternera Premium  23,00€
· Solomillo de Ternera  28,50€
· Cordero a la Plancha  17,50€
· Chuletón  45,00€/Kg.

Carnes

· Hamburguesa Angus 15,50€
 Con tomate, pepinillo, bacon ahumado y queso
· Hamburguesa Vaca Premium 17,00€
 Con tomate, pepinillo, bacon ahumado y queso

Hamburguesas

· Tarta de Queso  6,00€
· Tarta de la Abuela  6,00€
· Coulant de Chocolate  6,50€
· Torrija 7,00€
· Helado El Cortez 7,00€
 Bola de helado de vainilla con bourbon y cereza encurtida en Amaretto

Postres



· Clams sautéed with garlic and olive oil M.P.
· Prawns in Garlic Sauce €16.00
· Steamed mussels €10.00
· Grilled or Andalusian-Style National Squid €18,50
· Galician Scallops €10.00
· “El Cortez” Style Octopus €18.50
· Tuna tartare €15.00
 Bluefin tuna with tomato, purple onion,
 avocado, and “El Cortez” dressing
· Fried eggs atop honey-glazed ham with sautéed potato slices €12.50
· Crispy fried eggs on tender baby eels with golden pan-fried potatoes €12.50
 A traditional Spanish favorite
· Fried Egg, Shoestring Potatoes, and Spanish Red Prawn €24.00
· Acorn-fed Iberian ham served in thin slices €24.00
· Artisan Cheese Platter €10.00

Starters

· Gildas. Anchovy in vinegar, olives,  €1.50 each
 and piparra pepper (Basque Green Chili)
· Caballitos. Fried Battered Prawns €2.50 each
· Assorted Homemade Croquettes €2.50 each
· Chicken Bruschetta €2.50 each
· Traditional Spanish Omelette €5.00
· Fried Potatoes Cubes served with Spicy Sauce €8.00
· Russian salad €5.00
· Marinera / Marinero / Bicicleta €2.50 / €2.50 / €2.00
 Russian salad served with anchovy or anchovy in vinegar,
 on a Ring-Shaped bread

Appetizers

· “Marie Rose Sauce” Salad €13.00
 Mixed lettuce, tomato, corn, carrot, ham, cheese,
 and Marie Rose sauce
· “El Cortez” salad €16.00
 Lamb's lettuce, cherry tomatoes, avocado, burrata cheese,
 pine nuts, granola, and mango vinaigrette
· Traditional Mixed salad €12.50
 Mixed lettuce, tomato, corn, carrot, tuna chunks, and asparagus
· Seasonal tomato with tuna belly €14.00

Salads

· Meatballs in Sauce €8.00
· Beef in Sauce €8.00
· Stewed Oxtail €11.00
· Tripe €8.00

Las Tapicas de la Antoñina

* Bread service +€1.50



All meat and fish dishes include a choice of side dish:

mashed potatoes, grilled vegetables, or potatoes.

· Seafood Rice €16.00
· Vegetable Rice €13.00
· Rice with Iberian Pork “Secreto” €18.00
· Rice with Monkfish, Prawns & Clams €18.00
· Seaffod Rice €18.00
· Rice stew with Fish stock & Alioli €16.00
· Rice with Chicken €14.00
 

Rice Dishes

· Grilled Sea Bass with Garlic & Parsley €17.00
· Salt-baked Gilthead Bream €17.00
· Merluza a la Marinera €18.50
 Hake, clams, tomato, onion, garlic, parsley & white wine
· Grilled Salmon €18.50
· John Dory Fish M.P.
· Flanck Tuna M.P.
· Grilled Sardines (by order) €1.20 each
· Fried Anchovies M.P.
· Red Prawn M.P.
· Lobster M.P.
· Mixed Fried Fish (by order, min. 2 pers.) M.P.
· Mixed Seafood (by order, min. 2 pers.) M.P.
 

Fish & Seafood

· Premium Beef Entrecôte €23.00
· Beef Tenderloin €28.50
· Grilled Lamb €17.50
· Large T-bone or Ribeye Steak €45.00/Kg.

Meat

· Angus Beef Burger  €15.50
 with tomato, pickle, smoked bacon & cheese
· Premium Beef Burger €17.00
 with tomato, pickle, smoked bacon & cheese

Burger

· Cheesecake €6.00
· “Grandma’s” layered Chocolate & Biscuit Cake €6.00
· Warm Chocolate Lava Cake €6.50
· Torrija · Bread soaked in milk covered with egg & dipped in sugar €7.00
· El Cortez Ice Cream €7.00
 Vanilla ice cream ball with bourbon & pickled cherry in Amaretto

Desserts


